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GOKAS YEMEK

SUBAT 2017 4 KAP MONUSU

STANBUL YEMEX SANAVICLER DERNeG

1 Subat 2017 Carsamba

2 Subat 2017 Persembe

3 Subat 2017 Cuma

4 Subat 2017 Cumartesi

5 Subat 2017 Pazar

YAYLA CORBA
PURELI ROSTO KOFTE
SALCALI MAKARNA
MEVSIM SALATA

MERCIMEK CORBA
ETLI BEZELYE
TEREYAGLI BULGUR PILAVI
BROWNI

SEBZE CORBA
TAS KEBAP
ARPA SEHRIYELI PILAV
MEYVE

DOMATES CORBA
PILIC SARMA
KETCAPLI SPAGETTI
AYRAN

ARPA SEHRIYE CORBA
ETLI NOHUT
TEREYAGLI PILAV
TURSU

6 Subat 2017 Pazartesi

7 Subat 2017 Sali

8 Subat 2017 Carsamba

9 Subat 2017 Persembe

10 Subat 2017 Cuma

11 Subat 2017 Cumartesi

12 Subat 2017 Pazar

MERCIMEK CORBA TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA DUGUN CORBA YAYLA CORBA DOMATES CORBA SEBZE CORBA
ET DONER KIYMALI ISPANAK+yogurt KADIN BUDU KOFTE NOHUT YAHNI PILIC IZGARA PATLICAN MUSAKKA IZMIR KOFTE

ARPA SEHRIYELI PILAV PATATESLI BOREK SPAGETTI NAPOLITEN DOM.BULGUR PILAVI ARPA SEHR.PILAV TEL SEHRIYELI PILAV YOG.MAKARNA

AYRAN KIBRIS TATLIST KOMPOSTO TURSU MEYVE CACIK MEVSIM SALATA

13 Subat 2017 Pazartesi 14 Subat 2017 Salt 15 Subat 2017 Carsamba 16 Subat 2017 Persembe 17 Subat 2017 Cuma 18 Subat 2017 Cumartesi 19 Subat 2017 Pazar
TARHANA CORBA EZOGELIN CORBA YAYLA CORBA ARPA SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBA TEL SEH.CORBA YAYLA CORBA
ARNAVUT CIGERI BIBER DOLMA+YOGURT SAHAN KOFTE KIYMALI TAZE FASULYE PILIC SOTE GEMICI USULU KURU FASULYE IZGARA KOFTE
TEREYAGLI PILAV SALCALI MAKARNA TEL SEHR.BULGUR PILAVI ISPANAKLI BOREK T.YAGLI BONCUK MAKARNA SEBZELI PILAV DOMATESLI BULGUR PILAVI

AYRAN FIRIN SUTLAC SALATA YOGURT MEYVE TURSU MEYVE SUYU

20 Subat 2017 Pazartesi

21 Subat 2017 Salt

22 Subat 2017 Carsamba

23 Subat 2017 Persembe

24 Subat 2017 Cuma

25 Subat 2017 Cumartesi

26 Subat 2017 Pazar

EZOGELIN CORBA YAYLA CORBA DOMATES CORBA MISIR CORBA MERCIMEK CORBA TAVUKSUYU CORBA EZOGELIN CORBA
KASAP KOFTE ETLI TURLU PILIC HASLAMA GEMICI USULU KURU FASULYE SULU KOFTE ETLI BEZELYE PILIC SINITZEL
SALCALI MAKARNA PATATESLI BOREK TEL SEHR.BULGUR PILAVI ARPA SEHRIYELI PILAV SALCALI MAKARNA DOM.BULGUR PILAVI SPAGETTI NAPOLITEN
MEVSIM SALATA TIRAMISU MEYVE TURSU MEVSIM SALATA REVANI MESRUBAT
27 Subat 2017 Pazartesi 28 Subat 2017 Salt /I

TARHANA CORBA
PILIC DONER
TEL SEHRIYELI PILAV
AYRAN

MERCIMEK CORBA
ETLI PATATES
PEYNIRLI MAKARNA
KESKUL
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